
Se potessi esprimere in modo
creativo un messaggio sulla

dignità o sull'autonomia
corporea, sarebbe:

Metodo
Quale forma creativa sceglierei?

(Disegno, video, fotografia,
performance, contributo digitale,

poesia, movimento, altro)

Messaggio



Pubblico di
riferimento

A chi è rivolto questo messaggio?
(giovani, uomini, comunità,
pubblico dei social media,

professionisti, altri)

Effetto In che modo la prevenzione creativa
potrebbe sensibilizzare l'opinione
pubblica o stimolare il dialogo?



Consapevolezza
corporea

Se il mio corpo potesse
esprimere in modo creativo la

propria esperienza o la propria
forza, cosa comunicherebbe?

Supporto Di che tipo di supporto avrei
bisogno per realizzare
questa idea creativa?



Cura di sé e
limiti personali

Di quali limiti o esigenze personali
dovrei tenere conto per garantire

che la prevenzione creativa
rimanga un'attività sicura,

stimolante e rispettosa per me
stessa e per gli altri?

L'idea
La creatività può parlare
dove prima c'era silenzio.

La mia idea di
cambiamento inizia qui:
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