Sexuadjisierte Gewalt

hat viele FOymen

Erkenne die Anzeichen. Schiitze dich. Du bist nicht allein.

Sexualisierte Gewalt ist nicht nur kérperlicher Ubergriff. Sie
kann viele Formen annshmen: online und offline. Wenn sich
etwas falsch oder unerwinscht anfohlt, ist es NICHT deine

Schuld.

Einige der folgenden Informationen konnen belastend
sein.
Wenn du dich unwohl fUhlst, mach eine Pouse und spr]ch.
Py mit einer Person, der du vertraust.

Sexusisierte Gewart kann Foigendes umfassen:

STEALTHING

Das Entfernen eines Kondoms
beim Sex ohne die Zustimmung
der anderen Person

SEXUELLE AUSBEUTUNG

wenn jemand seine Macht oder
Position (z B. Lehrkraft, Vorgesetzte*r,
dltere Person) ausnutzt, um sich einen
Vorteil zu verschaffen

SEXUELLE BELASTIGUNG

Unerwiinschte sexuelle Warte oder
Handlungen. Zum Beispiel:
Kemmentare Uber deinen Korper
unerwinschte Nachrichten

Druck In der Arbeit oder in der Schule

ENTBLOSSUNG

Das ungefrogte Zeigen privater
Kérpertelle

STALKING

Wiederholte Handlungen, die dich
unsicher fohlen lassen

Zum Beispiel: Dir folgen

viele Nachrichten senden

dich becbachten

VOYEURISMUS

Dich in privaten Rumen ohne deine
Zustimmung 2u becbachten oder
aufzuzeichnen

PRIVATBILDER WEITERGEBEN

Sexuelle Fotos oder Videos von dir ohne
deine Zustimmung weiterzugsben

PRAKTISCHE UBUNG:
~ERKENNE DIE SITUATION™
BETRACHTE DIE FOLGENDEN
SITUATIONEN:
~JEMAND SCHICKT DIR STANDIG
UNERWUNSCHTE MACHRICHTEN"
~EINE PERSON TEILT EIN PRIVATES
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