Weilst du wirklich, was
Einwilligung bedeutet?




Kannst du ,Einwilligung” in einem einzigen Satz
® beschreiben?

Informierte

® Omm®
Eimnwilligung

0 Warst du dir jemals unsicher, auch nur ein
fordel‘n s kleines bisschen, ob die andere Person zu 100 %

einverstanden war mit dem, was du getan hast?

Wenn wir uber Einwilligung sprechen,
sprechen wir uber Grenzen: in Beziehungen,

bel korperlichem Kontakt, im digitalen Leben
und bel Intimitat.

Es geht nicht nur um ,Sex". Es geht auch
darum, das Foto einer Freundin zu posten,
o Jemanden unerwartet zu umarmen oder das

Handy einer anderen Person zu nehmen. Es
geht um Respekt.
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Heutiges Ziel e

Geh mit einer Superkraft hier raus

Handle nur, wenn du dir sicher bist.
Erkenne ein echtes ,Ja" von einem

Vielleicht".
Beseitige die Unsicherheit des Zweifels.
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Einwilligung ist nicht Nnur das Fehlen eines ,Nein' Sie ist
F.R.IE.S.

F - Freiwillig (Freely Given). Kein Druck, keine
Erpressung, kein Einfluss von Alkohol/Drogen.

R - Ricknehmbar (Reversible): Du kannst deine
Meinung jederzeit andern. Auch jetzt gerade.

| - Informiert (Informed): Du weil3t genau, wozu du Ja
sagst (z. B. ein Kuss = alles andere).

E - Enthusiastisch (Enthusiastic): Es ist ein
uberzeugendes ,Jal". Wenn es ein ,naja, okay..." ist, ist
es keine Einwilligung.

S - Spezifisch (Specific): Es gilt fur diese bestimmte
Handlung, in diesem Moment.
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Von der Theorie zur Praxis

Wie macht man das? Einwiligung in drei Schritten

FRAGEN ZUHOREN RESPEKTIEREN
Stelle offene Fragen. Nicht nur auf die Worte, sondern auf den  Akzeptiere die Antwort, egal wie sie
,Darf ich dich kussen?” Korper. Wenn sie sich zuruckziehen, ausfallt, ohne zu schmollen oder eine
,Gefallt dir das?’ erstarren oder schweigen = NEIN. Szene zu machen.

N,

.

WEISST DU WIRKLICH, WAS EINWILLIGUNG BEDEUTET?

05



iIst es
Einwilligung
ocler nicht?

—iNnde es Mmit dem Quiz heraus.

Scanne den QR-Code.

Analysieren wir 5 Szenarien aus dem echten
Leben anhand der FRIES-Methode.
(Beispiel: ,Luke hat gestern Ja gesagt, heute
antwortet er nicht. Darf ich weitermachen?’
— NEIN, der Schritt ,Spezifisch" fehlt)

https.//create.kahoot.it/share/consenso/fif
e1c36-d51c-43da-a769-70f6fa108e35
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Denk daran.. Kommunikation
ist der Schlussel °

Um sicherzustellen, dass du Einwiligung hast:

Sprechen

Sprechen: Einwilligung
muss verbal kommuniziert
werden. Nicht raten.

Nachfragen Empathie

Fragen ,ruiniert nicht die Versetze dich in die Lage
der anderen Person.

Stimmung" — es zeigt
Selbstbewusstsein und
Respekt.

Einwiligung macht alles
besser, weil du weilst, dass

die andere Person wirklich bei

dir sein mochte.
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Kreative

Herausforderung:
DEIN Akrongym

o~
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Mikro-Lektion erstellt im Rahmen des Projekts
SAFE FUTURES Micro Lessons for Gender-Based Violence Prevention
and Women's Emancipation
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BERATUNG-ARBEIT-BILDUNG

Finanziert von der Europaischen Union. Die gedulBerten Ansichten und
Meinungen entsprechen jedoch ausschlieBlich denen des Autors/der Autoren
und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder der Europaischen
Exekutivagentur fur Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europaische
Union noch die EACEA kénnen dafur verantwortlich gemacht werden.




