
Möglicherweise bemerken Sie, dass Ihr Teenager das
Interesse an der Schule, Aktivitäten oder Hobbys verliert,

die ihm früher Freude bereitet haben. Ein plötzlicher
Notenabfall oder Motivationsverlust kann ein Zeichen von

Belastung sein.
Er könnte auch anders über sich selbst sprechen, sich
häufig entschuldigen oder Gefühle äußern, „nicht gut

genug“ zu sein, ungeliebt oder gefangen.

Die Anzeichen verstehen

Warnzeichen, dass
Ihr Teenager Dating-

Gewalt erleben
könnte

Dating-Gewalt bei Teenagern ist nicht immer leicht zu
erkennen. Sie beginnt oft mit kleinen Veränderungen, die als

„normales Teenagerverhalten“ missverstanden werden
können.

Wenn diese Veränderungen jedoch plötzlich auftreten oder
mit der Zeit stärker werden, können sie ein Zeichen dafür

sein, dass etwas nicht stimmt.

Ein Teenager in einer ungesunden Beziehung kann
ängstlicher, trauriger oder zurückgezogener wirken als
gewöhnlich und an Selbstvertrauen verlieren.
Sie bemerken vielleicht auch, dass er weniger Zeit mit
Familie oder Freunden verbringt und sich von Menschen
und Aktivitäten zurückzieht, die er einst genossen hat.

Achten Sie darauf, wie die Beziehung das Verhalten Ihres Teenagers
beeinflusst. Ein Partner kann kontrollierend handeln, z. B. durch
ständiges Anrufen oder Überprüfen, wo er sich befindet.
Ihr Teenager wirkt möglicherweise nervös, wenn er über den
Partner spricht, oder beginnt, seine Gewohnheiten oder sein
Aussehen zu ändern, um ihm zu gefallen. In manchen Fällen gibt es
auch körperliche Anzeichen, wie Verletzungen, die versteckt oder
nicht klar erklärt werden.

Emotionale und
Verhaltensänderungen

Anzeichen in der Beziehung

Veränderungen in Schule
und Selbstausdruck

Kleine Veränderungen können wichtige Signale
sein: Aufmerksamkeit kann den Unterschied machen

Eine Nachricht an Eltern:
Nicht jede Veränderung bedeutet, dass Gewalt vorliegt.
Aber wenn mehrere Anzeichen zusammen auftreten, ist

es wichtig, zuzuhören, zu beobachten und einen
sicheren Raum für Gespräche zu schaffen.

Unterstützung, Vertrauen und offene Kommunikation
können Ihrem Teenager helfen, sich sicher genug zu

fühlen, um zu sprechen.
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