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Die Kontrolle über Geld kann
Freiheit und Unabhängigkeit

einschränken

Was ist finanzielle Gewalt?

Warum ist das ernst?

Wie kann sie auftreten?

Jeder Mensch hat das Recht, sein
eigenes Geld zu verwalten und

Entscheidungen über sein Leben zu
treffen.

Finanzielle Gewalt liegt vor, wenn eine
Person den Zugang einer anderen
Person zu Geld oder wirtschaftlichen
Ressourcen kontrolliert.
Dies kann die Unabhängigkeit
einschränken und es erschweren,
eigene Entscheidungen zu treffen.

Ohne finanzielle Unabhängigkeit kann es
sehr schwierig sein, eine ungesunde oder
unsichere Situation zu verlassen.
Finanzielle Kontrolle ist oft mit anderen
Formen von Gewalt und Kontrolle
verbunden.

Diese Form der Gewalt kann unterschiedliche
Formen annehmen.
Zum Beispiel darf jemand nicht arbeiten, bekommt
das Einkommen weggenommen oder muss um Geld
für Grundbedürfnisse bitten.
Sie kann auch die Kontrolle über Ausgaben
oder das Erzeugen finanzieller Abhängigkeit
umfassen.

Aktivität – „Erkenne die Situation"

Lies das Beispiel:
„Ein Partner gibt nur manchmal Geld und

kontrolliert jede Ausgabe."
Diskutiert: Ist das fair oder kontrollierend?

Warum?


