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RISIKEN BEIM ONLINE-DATING: DEINE SICHERHEIT, DEINE REGELN.

Gender Based Violence beim Online-Dating umfasst jede Form
von psychischer, emotionaler, digitaler oder physischer
Gewalt, die aufgrund des Geschlechts ausgeubt wird. Online
Dating erleichtert Anbahnung, Kontrolle und Manipulation - oft
beginnen Muster sehr subtil.

RED FLAGS (Warnsignale)

Gaslightning Cyberstalking

= Verunsicherung | gye Bombing Catfishing = beharrliche

d. Opfers, sodass Verfolgung,

es beginnt an = mit Liebe = Belastigung od.
seinem Verstand bombadieren, Téuschungsaktivitat, Bedrohung einer Pers.
und seinen UbermaBige Zuneigung, bei der eine Pers. unter Nutzung von
Erinnerungen zu Geschenke, eine geféalschte Kommunikations-
zweifeln Komplimente Online- Identitat technologien

erstellt

. Top 3 Sicherheitsregeln

Red Flags
verstehen

Risiken erkennen (niemals
et Geld), Sicherheit beim Chatten

D?éthaﬁ; (immer Ruckwartssuche), Das
erste Treffen (immer 6ffentliche
@ —— Treffpunkte)
Physische
Sicherheit
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MEIN SICHERHEITSPLAN

Denk daran:

Deine Sicherheit, deine Regeln.

PROFIL & KOMMUNIKATION:

- Keine Adresse, keinen
Arbeitsplatz nennen

- Neutrale Profilfotos ohne
personliche Hinweilde

- Regelméallig Passworter
aktualisieren

WARNSIGNALE FRUH
ERKENNEN:

. Zu viel Druck od. zu viel Nahe
zu frah

. Arger oder Vorwirfe, wenn
ich nicht sofort antworte

. Vermeidet Videoanrufe

- Wiederspruchliche Angaben
oder ausweichende
Antworten

GEFUHLE UND INTUITION:

. Ich fuhle mich wohl, nicht
gestresst

« Meine Grenzen werden
respektiert

« Ich erinnere mich: Ich muss
nichts erklaren, Nein ist

genug
+ Red Flags nehme ich ernst

Micro-lesson created within the framework of the project
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and Women’s Emancipation

Co-funded by
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", SAFE b VA,
g 3 FUTURES 5 M
3 Qv AL
=7 AvchiviadallaMamaria

GRENZEN & TEMPO:

« Ich kenne meine
personlichen No-Gos

e lch kommuniziere mein
Tempo klar

« Ich lasse mich nicht zu
schnellen Entscheidungen
drangen

SICHERHEIT BEIM
VERABREDEN:

. Erstes Treffen immer
offentlich

« Freunde/Familie informieren
(Ort,Zeit, Name, Screenshot)

- Eigene An- und Abreise
organisieren

. Kein Treffen zu Hause beim
ersten Mal

WENN ES NICHT GUT LAUFT:

. Blockieren ohne schlechtes
Gewissen

. Verhalten Uber die Plattform
melden

. Screenshots machen bei
Drohungen/Belastigung

« Unterstutzung einholen
(Freunde,Beratung)

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are
however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those
of the European Union or the European Education and Culture Executive
Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held
responsible for them.
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