
Wenn ich eine Botschaft über
Würde oder körperliche

Selbstbestimmung kreativ
ausdrücken könnte, wäre es:

Methode
Welche kreative Form würde

ich wählen? (Zeichnung,
Video, Foto, Performance,
digitaler Beitrag, Gedicht,

Bewegung, anderes)

Botschaft



Zielgruppe
Wer sollte diese Botschaft

erhalten? (junge Menschen,
Männer, Gemeinschaft,

Social-Media-Publikum,
Fachpersonen, andere)

Wirkung
Wie könnte kreative

Prävention das Bewusstsein
stärken oder ein Gespräch

anregen?



Körperwahrnehmung
Wenn mein Körper seine

Erfahrung oder Stärke kreativ
ausdrücken könnte – was

würde er mitteilen?

Unterstützung
Welche Unterstützung
bräuchte ich, um diese

kreative Idee umzusetzen?



Selbstfürsorge
& Grenzen

Welche persönlichen Grenzen
oder Bedürfnisse sollte ich
beachten, damit kreative
Prävention für mich und

andere sicher, stärkend und
respektvoll bleibt?

Die Idee
Kreativität kann sprechen,
wo zuvor Schweigen war.

Meine Idee für Veränderung
beginnt hier:
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