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FUTURES

Wenn ich eine Botschaft liber
Bofschqf'l' Wiirde oder korperliche
Selbstbestimmung kreativ
ausdriicken konnte, ware es:
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Welche kreative Form wiirde

ich waihlen? (Zeichnung,

Mell- h (0] d e Video, Foto, Performance,

digitaler Beitrag, Gedicht,
Bewegung, anderes)
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Lielgruppe
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Wer sollte diese Botschaft
erhalten? (junge Menschen,
Mdnner, Gemeinschaft,
Social-Media-Publikum,
Fachpersonen, andere)

Wie konnte kreative
Pravention das Bewusstsein
starken oder ein Gespréch
anregen?
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Wenn mein Korper seine

Erfahrung oder Stdrke kreativ

ausdriicken konnte — was
wiirde er mitteilen?
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Welche Unterstiitzung

brauchte ich, um diese
kreative Idee umzusetzen?
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Mi
Ba
Preve
Em:

Welche personlichen Grenzen
oder Bediirfnisse sollte ich

Selbstfiirsorge

beachten, damit kreative

Pravention fiir mich und

& Grenzen

andere sicher, starkend und
respektvoll bleibt?
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Kreativitdt kann sprechen,

wo zuvor Schweigen war.

Meine ldee fiir Verdnderung
beginnt hier:

Co-funded by
the European Union

ArchiviodellaMemoria



Micro-lesson created within the framework of the project
SAFE FUTURES Micro Lessons for Gender-Based Violence Prevention
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of the European Union or the European Education and Culture Executive
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