
Comprendere una
relazione sana

VA L O R I  F O N D A M E N TA L I

R I S P E T T O  –  VA L O R I Z Z A R S I  A  V I C E N D A
F I D U C I A  –  S E N T I R S I  A L  S I C U R O  I N S I E M E
U G U A G L I A N Z A –  P R E N D E R E  D E C I S I O N I  I N S I E M E
O N E S T À  –  E S S E R E  A P E R T I  E  T R A S PA R E N T I
S U P P O R T O  –  E S S E R C I  L ' U N O  P E R  L ' A LT R O

D I A L O G O  S A N O

A S C O LTA R E  S E N Z A I N T E R R O M P E R E
C O N D I V I D E R E  I  P R O P R I  S E N T I M E N T I  C O N  S I N C E R I T À  
A F F R O N TA R E  I  C O N F L I T T I  C O N  C A L M A E  R I S P E T T O  
D E F I N I R E  C H I A R A M E N T E  L E  P R O P R I E  E S I G E N Z E

M A N T E N E R E  L O  S PA Z I O  P E R S O N A L E

T E M P O  P E R  T E  S T E S S I  
C O LT I VA R E  I  P R O P R I  I N T E R E S S I  
C O N C E D E R S I  L A  P O S S I B I L I T À  D I  D I R E  " N O "
R I S P E T TA R E  L A P R I VA C Y  D E L L ' A LT R A P E R S O N A

C R E S C E R E  I N S I E M E

I N C O R A G G I A R E  I N V E C E  D I  C R I T I C A R E  
C R E S C E R E  C O M E  S Q U A D R A
S U P E R A R E  L E  S F I D E  I N S I E M E  
M O S T R A R E  A F F E T T O  E  A P P R E Z Z A M E N T O

C O M U N I C A Z I O N E  C O N S A P E V O L E

E S P R I M E R E  A P P R E Z Z A M E N T O
C R E A R E  M O M E N T I  C O N D I V I S I  E  S I G N I F I C AT I V I  
I M PA R A R E  A  R I S O LV E R E  I  C O N F L I T T I
N O N  D I M E N T I C A R E  D I  P R E N D E R S I  C U R A D I  S E  S T E S S I

Finanziato dall'Unione Europea. Le opinioni espresse sono tuttavia
esclusivamente quelle dell'autore/degli autori e non riflettono

necessariamente quelle dell'Unione Europea o dell'Agenzia europea
dell'istruzione e della cultura (EACEA). Né l'Unione Europea né

l'EACEA possono esserne ritenute responsabili.

Micro-lezione creata nell'ambito del progetto SAFE FUTURES - Micro-lezioni per
la prevenzione della violenza di genere e l'emancipazione femminile
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