Micro Lessons for Gender-
Based Violence

/ Prevention and Women'’s
Emancipation
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VALORI FONDAMENTALI

« RISPETTO - VALORIZZARSI A VICENDA

« FIDUCIA - SENTIRSI AL SICURO INSIEME

« UGUAGLIANZA - PRENDERE DECISIONI INSIEME
« ONESTA - ESSERE APERTI E TRASPARENTI

« SUPPORTO - ESSERCI L'UNO PER L'ALTRO

COMUNICAZIONE CONSAPEVOLE

ESPRIMERE APPREZZAMENTO

CREARE MOMENTI CONDIVISI E SIGNIFICATIVI
IMPARARE A RISOLVERE | CONFLITTI

NON DIMENTICARE DI PRENDERSI CURA DI SE STESSI
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ASCOLTARE SENZA INTERROMPERE

CONDIVIDERE | PROPRI SENTIMENTI CON SINCERITA
AFFRONTARE | CONFLITTI CON CALMA E RISPETTO
DEFINIRE CHIARAMENTE LE PROPRIE ESIGENZE

MANTENERE LO SPAZIO PERSONALE

TEMPO PER TE STESSI

COLTIVARE | PROPRI INTERESSI

CONCEDERSI LA POSSIBILITA DI DIRE "NO"
RISPETTARE LA PRIVACY DELL'ALTRA PERSONA

CRESCERE INSIEME

INCORAGGIARE INVECE DI CRITICARE
CRESCERE COME SQUADRA

SUPERARE LE SFIDE INSIEME
MOSTRARE AFFETTO E APPREZZAMENTO

Micro-lezione creata nell'ambito del progetto SAFE FUTURES - Micro-lezioni per
la prevenzione della violenza di genere e I'emancipazione femminile
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Finanziato dall'Unione Europea. Le opinioni espresse sono tuttavia
esclusivamente quelle dell'autore/degli autori e non riflettono
necessariamente quelle dell'Unione Europea o dellAgenzia europea
Co-funded by dell'istruzione e della cultura (EACEA). Né I'Unione Europea né

the European Union I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.
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