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| 3 Pilastri dell'Indipendenza

Confermato dalla sociologia e dalla psicologia:
Con questi 3 pilastri, creerete un'autonomia completa!
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finanziaria

Delega

chiaramente Indipendenza
e Di'"no" emotiva
e Verifica degli * Etempo difesta
interessi e Hobby fuori casa
e Resoconto e |ncontri gioiosi
personale e Prendersi cura di sé
e Rilevanza

senza sensi di colpa
professionale




Sei gia autonoma/o?

Spesso cerchiamo le cause al di fuori di noi stessi.

Esamina onestamente il tuo subconscio.

Questo permette di implementare qualcosa direttamente.
Stato attuale per il tuo prossimo passo verso l'autonomia.

DOVE Tl TROVI?
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Ambito Trappola Classica Stato Obiettivo
- . . . Bilancio congiunto +
. Lui guadagna i soldi, io chiedo .
Finanze . . previdenza complementare
il permesso. :
privata.
Vita "Preferisco farlo da sola/o, cosi Netta divisione dei compiti
Domestica e fatto bene." senza controllo.
. Ora me ne vado, voi potete
Tempo “Prendero del tempo per me P
. . ., cavarvela.
Libero quando tutti saranno a posto.
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Micro-lezione creata nell'ambito del progetto SAFE FUTURES - Micro-lezioni per
la prevenzione della violenza di genere e I'emancipazione femminile
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Co-funded by
the European Union

Finanziato dall'Unione Europea. Le opinioni espresse sono tuttavia
esclusivamente quelle dell'autore/degli autori e non riflettono
necessariamente quelle dell'Unione Europea o dell'Agenzia europea
dellistruzione e della cultura (EACEA). Né I'Unione Europea né
I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.




