
APPUNTAMENTI ONLINE:
CHIARI, CORAGGIOSI, SICURI!

1.Riconoscere i rischi. Non inviare mai denaro e
presta attenzione ai segnali di allarme.

2.Chattare in sicurezza. Utilizza sempre la
ricerca inversa delle immagini e proteggi i
tuoi dati personali.

3.Primo incontro. Incontrati sempre in luoghi
pubblici e sicuri.

La violenza di genere negli incontri online comprende ogni forma
di violenza psicologica, emotiva, digitale o fisica basata sul
genere. Le piattaforme di incontri possono facilitare dinamiche di
controllo, manipolazione e abuso: questi comportamenti spesso
iniziano in modo graduale e difficile da riconoscere.

RISCHI DEGLI INCONTRI ONLINE: LA TUA SICUREZZA, LE TUE REGOLE.

SEGNALI D’ALLARME

Love bombing
Gaslighting

Sovraccaricare una
persona di attenzioni,
affetto, regali e
complimenti eccessivi
per creare rapidamente
un legame emotivo e
ottenere controllo o
influenza.

Manipolazione
psicologica che
porta la vittima a
dubitare della
propria percezione,
dei propri ricordi e
del proprio giudizio.

Creazione di
un’identità falsa online
per ingannare,
manipolare o
instaurare una
relazione basata su
informazioni non reali.

Le 3 principali regole
di sicurezza

Comprendere 
i segnali di allarme

Protezione
digitale

Sicurezza
fisica

Catfishing
Cyberstalking
Molestie, persecuzioni
o minacce persistenti
nei confronti di una
persona attraverso
internet, social media
o altri strumenti
digitali.
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PROFILO E COMUNICAZIONE:

Non condivido indirizzo o
luogo di lavoro.
Uso foto profilo neutre,
senza dettagli personali.
Aggiorno regolarmente le
password.

Troppa pressione o eccessiva
vicinanza troppo presto.
Rabbia, accuse o
comportamenti manipolatori se
non rispondi immediatamente.
Evita videochiamate
Fornisce informazioni
contraddittorie o risposte
evasive.

RICONOSCERE I SEGNALI DI
ALLARME IN TEMPO REALE:

Mi sento a mio agio e non
sotto pressione.
I miei limiti vengono rispettati.
Ricordo: non devo spiegare
nulla, un “no” è sufficiente.
Prendo sul serio i segnali di
allarme e ascolto la mia
intuizione.

SENTIMENTI E INTUIZIONE:

Conosco e rispetto i miei
limiti personali.
Comunico chiaramente i
miei tempi e le mie
esigenze.
Non permetto a nessuno di
mettermi fretta nel
prendere decisioni.

LIMITI E RITMO:

Il primo incontro si svolge
sempre in pubblico.
Informo amici/familiari (luogo,
ora, nome, screenshot)
Organizzo autonomamente il
mio arrivo e la mia partenza.
La prima volta non è previsto
un incontro a casa.

SICUREZZA DURANTE
GLI APPUNTAMENTI:

Blocco la persona senza sentirmi
in colpa.
Segnalo il comportamento tramite
la piattaforma.
In caso di minacce o molestie,
salvo le prove e faccio screenshot.
Cerco supporto presso amici,
familiari o servizi di consulenza.

SE LE COSE NON VANNO BENE:

IL MIO PIANO DI SICUREZZA

Considera questo: 
La tua sicurezza viene prima di tutto,
sei tu a decidere le tue regole.
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