
riconoscere e prevenire una
forma di violenza sottovalutata

VIOLENZA 
DIGITALE:



Che cos'è la
violenza digitale?

La violenza digitale si verifica quando una
persona viene danneggiata, minacciata, esposta,
monitorata o controllata attraverso smartphone,
Internet o social media. Può manifestarsi
attraverso:

Messaggi di odio e molestie online
Cyberstalking
Diffusione di immagini intime senza consenso
Creazione di profili falsi (furto d'identità)
Accesso o monitoraggio non autorizzato degli
account
Controllo costante delle attività digitali
tramite app o strumenti di sorveglianza

Succede online, ma le conseguenze sono reali.



Ti senti controllato,
sorvegliato o sotto pressione.

Come si può
riconoscere 

la violenza digitale?

Ricevi commenti offensivi,
molestie o minacce.

Hai paura delle notizie
o di stare online.

Hai paura che informazioni o
contenuti privati vengano diffusi,
danneggiando la tua reputazione.



Come ci si
protegge?

Blocca le persone che ti molestano.
Segnala i contenuti e denuncia gli episodi.
Modifica le impostazioni della privacy dei
tuoi account.
Utilizza password complesse e
l'autenticazione a due fattori.
Conserva le prove (screenshot, messaggi,
e-mail).
Presenta una denuncia alle autorità
competenti.
Chiedi aiuto ai servizi di supporto e ai
centri specializzati.



Dove puoi
trovare aiuto?

Finanziato dall'Unione Europea. Le opinioni espresse sono tuttavia
esclusivamente quelle dell'autore/degli autori e non riflettono

necessariamente quelle dell'Unione Europea o dell'Agenzia europea
dell'istruzione e della cultura (EACEA). Né l'Unione Europea né l'EACEA

possono essere ritenute responsabili per tali opinioni.

Micro-lezione creata nell'ambito del progetto SAFE FUTURES Micro-lezioni per la
prevenzione della violenza di genere e l'emancipazione femminile

1522 – Numero antiviolenza e stalking
Servizio gratuito e anonimo, attivo 24 ore su 24, 7 giorni su 7. Offre supporto e
orientamento per violenza, stalking e violenza digitale.

www.commissariatodips.it Polizia Postale – Segnalazione reati online
Per cyberbullismo, minacce, molestie online, furto d’identità e diffusione illecita di
immagini intime.

06 37518282 Telefono Rosa
Supporto e consulenza per donne vittime di violenza e discriminazioni

19696 – Telefono Azzurro
Ascolto e supporto per bambini e ragazzi su
problemi legati anche alla sicurezza online.

114 – Emergenza Infanzia
Aiuto per bambini e adolescenti in situazioni
di pericolo, anche in caso di cyberbullismo.

http://www.commissariatodips.it/

