
SCOPRI I TUOIPUNTI DI FORZA

L'AUTORIFLESSIONE COME STRUMENTO
DI RESPONSABILIZZAZIONE



RICONOSCERE
L'IMPORTANZA DEI

PROPRI PUNTI
DI FORZA

I PUNTI DI FORZA SONO LA CHIAVE DEL TUO SUCCESSO

La fiducia in se stessi
favorisce la crescita

personale e la
soddisfazione.

Riconoscere i propri punti di forza
permette di lavorarci su in modo

specifico e di raggiungere gli obiettivi
con maggiore efficacia. Tutto ciò porta
a una maggiore soddisfazione e a una

vita più appagante.



RICONOSCI
SUBITO I

TUOI PUNTI
DI FORZA!

ANNOTA I TUOI PUNTI DI FORZA E RIFLETTICI SOPRA!

Finanziato dall'Unione Europea. Le opinioni espresse sono tuttavia
esclusivamente quelle dell'autore/degli autori e non riflettono

necessariamente quelle dell'Unione Europea o dell'Agenzia europea
dell'istruzione e della cultura (EACEA). Né l'Unione Europea né

l'EACEA possono esserne ritenute responsabili.

Micro-lezione creata nell'ambito del progetto SAFE FUTURES - Micro-lezioni per
la prevenzione della violenza di genere e l'emancipazione femminile


