
Gestire situazioni
emotivamente stressanti



Gestire i fattori
scatenanti

RICONOSCERE 
Percepire 

STOP
pausare 

REGOLARE
Respirazione, corpo,

concentrazione

CLASSIFICARE 
Comprensione dei ruoli



L'obiettivo NON è evitare i fattori
scatenanti, ma essere
in grado di reagire!



Domande di riflessione:

Cosa appartiene all’utente?
Cosa mi appartiene?
Qual è il mio ruolo professionale?



Supporto professionale

Accettare come segno di
condotta professionale:

Riflessione di gruppo

Supervisione Intervisione



Finanziato dall'Unione Europea. Le opinioni espresse sono tuttavia
esclusivamente quelle dell'autore/degli autori e non riflettono

necessariamente quelle dell'Unione Europea o dell'Agenzia europea
dell'istruzione e della cultura (EACEA). Né l'Unione Europea né

l'EACEA possono esserne ritenute responsabili.

Micro-lezione creata nell'ambito del progetto SAFE FUTURES - Micro-lezioni per
la prevenzione della violenza di genere e l'emancipazione femminile


