
La spirale della violenza

Origine 
Avviene

gradualmente

Origine - Percorso - Uscita

Percorso
Rinnovata crudeltà

Fase luna di miele
Violenza acuta

Accumulo di
tensione

Uscita
Aumento della

consapevolezza,
pianificazione della

sicurezza, richiesta di
aiuto, acquisizione di

conoscenze
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