COMUNICAZIONE NONVIOLENTA

INSIEME, INVECE CHE L'UNO CONTRO LALTRO

La comunicazione nonviolenta ti aiuta a
comunicare in modo chiaro, rispettoso ed
empatico, anche in situazioni di conflitto.

OSSERVAZIONE SENSAZIONE
Cosa e successo? Cosa provo?

Di cosa ho bisogno? Cosa desidero

esattamente?
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esclusivamente quelle dell'autore/degli autori e non riflettono
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