
COSA Non farECosA fare

Chiudere una relazione
con rispetto

Rompere una relazione può essere difficile.
È importante farlo in modo sicuro e rispettoso.

Mettere fine a una relazione con una persona a cui si
tiene non è mai facile. Può suscitare molte emozioni:
tristezza, sollievo, confusione o persino paura.
Non esiste un modo perfetto per rompere una
relazione. Ma ci sono modi sani e rispettosi per farlo.
I tuoi sentimenti contano. La tua sicurezza è
importante.
Il rispetto deve essere sempre presente: per se stesse
e per l'altra persona.

Finanziato dall 'Unione Europea. Le opinioni
espresse sono tuttavia esclusivamente quelle

dell 'autore/degli autori e non riflettono
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(EACEA). Né l 'Unione Europea né l 'EACEA possono

esserne ritenute responsabili.

Rompere una relazione è un processo.
È importante essere oneste, ma anche gentili.

Sii chiara e onesta
 Esprimi chiaramente la tua

volontà di porre fine alla relazione,
senza ambiguità.

Non dare false speranze
Evita di dire cose come "forse più

tardi" se non le pensi davvero.

Dai spazio al processo
 L'altra persona potrebbe
sentirsi ferita o sorpresa.

È normale.

Esprimi la tua decisione con calma
Usa parole semplici.

Evita messaggi ambigui.

Non tirare fuori problemi passati
 Concentrati sulla decisione

attuale, non sull'attribuzione di
colpe o sull'elenco degli errori.

Non dare la colpa solo
all'altra persona

 Le relazioni coinvolgono due
persone. Assumiti la

responsabilità della tua parte.

Stabilisci dei limiti per il futuro
 Parlate di come mantenete i

contatti dopo la rottura
(messaggi, chiamate,

social media).

Non rimanere se non è sano, o
pericoloso

 Non dovresti continuare una
relazione che ti rende infelice o ti

mette a rischio.

Sii rispettosa dei sentimenti
 Anche se la relazione finisce, il

rispetto e la dignità devono
rimanere.

Non accettare mancanza di
rispetto, pressioni o minacce.
 Se l'altra persona reagisce con

rabbia, manipolazione o cerca di
controllarti, cerca supporto e

proteggi la tua sicurezza.

Una relazione sana si basa sul
rispetto, sulla sicurezza e sulla

libertà. Porre fine a una relazione
può essere un atto di cura e

protezione di sé.
Hai il diritto di sentirti al sicuro e

rispettata, sempre.

Rompere una relazione non è un fallimento.
A volte, è un passo verso una vita più sana.

Prenditi il ​​tuo tempo. Sii gentile con te stessa. E ricorda:
il rispetto e la sicurezza vengono prima di tutto.

Riflettiamo insieme:
 Qual è il modo più rispettoso per porre fine a una relazione?

A. Evitare la persona e sparire
B. Essere chiare, oneste e rispettose

C. Rimanere nella relazione per evitare di ferire
Discutete a coppie o in gruppo.


