
Se non è chiaramente “SÌ” → è NO Rispetto =
ascoltare + fermarsi + prendersi cura

NON seguire o contattare ripetutamente
qualcuno. Se non è interessato, rispettalo.
NON fare commenti o battute a sfondo
sessuale. Se non sono graditi, si tratta
di molestie.

NON usare il potere su qualcuno
Non approfittare mai di qualcuno a causa della tua
posizione (lavoro, età, autorità).
NON inviare o condividere contenuti sessuali
senza consenso
Le immagini e i video sono privati

NON esercitare pressioni o insistere
Se qualcuno dice di no, non è sicuro o tace → FERMATI

NON ignorare il consenso
Il consenso deve essere: chiaro, libero, modificabile in
qualsiasi momento

Le relazioni sane si basano sul rispetto, sul consenso e
sull'uguaglianza, e tu sei responsabile delle tue azioni.

Rispetto significa
consenso

Impara cosa NON fare. 
Costruisci relazioni sicure.

La violenza sessuale non è sempre evidente. 
Alcuni comportamenti possono sembrare “normali”,

ma NON sono accettabili.
Rispetto significa: consenso chiaro, libero e continuativo.

Attività pratica: “Sì o no?” Le
seguenti situazioni indicano
consenso oppure no?

Qualcuno dice: ‘”Non ne sono
sicuro/a”
Qualcuno tace
Qualcuno è ubriaco”

Discutiamo insieme per
comprendere il vero consenso.
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