
Sai davvero cos'è il
consenso?
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Promuovere
il consenso
informato

Riusciresti a descrivere il "consenso" in una sola frase?

Ti è mai capitato di avere qualche dubbio, anche
minimo, sul fatto che l'altra persona fosse
completamente d'accordo con quello che stavate
facendo?

Quando parliamo di consenso, parliamo di limiti: nelle
relazioni, nel contatto fisico, nella vita digitale e
nell'intimità.

Non si tratta solo di "sesso". Si tratta anche di pubblicare
la foto di un amico, abbracciare qualcuno
inaspettatamente o prendere il telefono di qualcun
altro. Si tratta di rispetto.



Obiettivo di oggi

Agire solo quando sei sicuro

Saper distinguere un vero "Sì" da un "Forse"

Eliminare l'imbarazzo del dubbio
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Uscire da qui con un superpotere
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La regola F.R.I.E.S.

F - Dato liberamente (Freely): Nessuna
pressione, ricatto o influenza di alcol/droghe.
R - Reversibile: Puoi cambiare idea in qualsiasi
momento. Anche adesso.
I - Informato: Sai esattamente a cosa stai
dicendo di sì (ad esempio, un bacio ≠ tutto il
resto).
E - Entusiasta: è un "Sì!" convincente. Se è un
"meh, ok...", non è consenso.
S - Specifico: Si applica a quella specifica
azione, in quel preciso momento.

I l consenso non è solo l 'assenza di un "no". È F.R.I.E.S.
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Dalla teoria alla pratica 

CHIEDI

Usa domande aperte. "Posso baciarti?"
"Ti piace?"

ASCOLTA

Non solo le parole, ma anche il corpo. Se
si ritrae, si blocca o rimane in silenzio =
NO.

RISPETTSA

Accetta la risposta, qualunque essa sia,
senza fare capricci o scenate.

Come si fa? Il consenso costruito in tre passaggi
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Si tratta di
consenso o no?

Scansiona il codice QR

Analizza 5 scenari reali basati sul metodo FRIES

(Esempio: "Luke ha detto di sì ieri, oggi non risponde.

Posso procedere?" → NO, manca il passaggio 'Specifico')

Kahoot! Quiz sul Consenso

 Scoprilo con il quiz!
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https://create.kahoot.it/share/microlezione-consenso/50d2c37f-39dd-4f3a-b4ce-369401af4afb


 Ricorda... La comunicazione
è chiave 🔑
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Parla Empatia

Il consenso deve essere
comunicato

verbalmente. Non fare
supposizioni.

Chiedere non "rovina
l'atmosfera", anzi,

dimostra sicurezza e
rispetto.

Mettiti nei panni
dell'altra persona.

Per assicurarti che tu abbia il consenso:

Controlla

I l consenso rende tutto
migliore perché sai che l 'altra
persona vuole davvero
essere lì con te.
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Sfida creativa: il
TUO acronimo

FRIES funziona benissimo in

inglese... ma puoi personalizzarlo?

Dividetevi in ​ piccoli gruppi.

Create un nuovo acronimo o una

parola chiave per descrivere i 5

punti del CONSENSO.

Avete 5 minuti!
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Micro-lezione creata nell'ambito del progetto SAFE FUTURES Micro-
lezioni per la prevenzione della violenza di genere e l'emancipazione

femminile

Finanziato dall'Unione Europea. Le opinioni espresse sono tuttavia
esclusivamente quelle dell'autore/degli autori e non riflettono

necessariamente quelle dell'Unione Europea o dell'Agenzia europea
dell'istruzione e della cultura (EACEA). Né l'Unione Europea né l'EACEA

possono essene ritenute responsabili.


