PIANIFICA IL
PERCORSO

Prima di uscire, controlla il tragitto e gli orari dei mezzi pubblici.
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Sapere dove andare e quale autobus, tram o metropolitana
prendere ti aiuta a sentirti pit sicura e a evitare situazioni di stress.
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PREFERISCI LUOGH
FREQUENTATI

I E=1)

A_K

Se possibile, scegli percorsi ben illuminati e con la presenza di
altre persone, soprattutto la sera. Se ti senti a disagio, entra in
un negozio, una farmacia o un altro luogo aperto al pubblico.

RIMANI IN CONTATTO

Se stai tfornando a casa da sola, informa una persona di fiducia
del tuo percorso o del tuo orario di arrivo.
Tieni il telefono carico e i numeri utili facilmente raggiungibili.

FIDATI DELLE TUE
SENSAZIONI

Se una situazione ti mette a disagio, allontanati e cerca aiuto.
Chiedere supporto non & un segno di debolezza, ma un modo per

prenderti cura di te stessa.
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APPLICAZIONI COME MOOVIT O GOOGLE MAPS POSSONO AIUTARTI A PIANIFICARE GLI

SPOSTAMENTI, CONTROLLARE GUI ORARI DEI MEZZI E ORIENTARTI PIU FACILMENTE IN

CITTA. SE HAI BISOGNO DI AIUTO, NON ESITARE A RIVOLGERTI AL PERSONALE DELLE
STAZIONI, AGUI AUTISTI O ALLE FORZE DELL'ORDINE.
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4 Micro Lessons for Gender-
Based Violence
Prevention and Women's
Emancipation

Finanziato dall'Unione Europea. Le opinioni espresse sono tuttavia esclusivamente quelle
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dell'’Agenzia europea dell'istruzione e della cultura (EACEA).
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