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Ti Presento Spazio Psi

Insieme ci occuperemo di:

Costruire uno
spazio di

ascolto sicuro
nel quale

potrai
condividere le
tue necessità

Identificare in 
maniera 

chiara i tuoi
bisogni 

psicologici

Orientare 
verso i servizi

più 
idonei alle tue 

necessità

Supporto alla
presa in carico

da parte del
privato sociale

e dei servizi
pubblici

   Ti senti sopraffatta dallo stress o dal carico emotivo? 
Se i tuoi figli stanno attraversando un momento difficile, o se nella tua

famiglia affrontate quotidianamente le sfide legate a una disabilità mentale,
sappiamo che trovare il giusto supporto non è facile. Non sei sola: 

Ecco un servizio pensato proprio per rispondere ai bisogni di salute e
benessere della tua famiglia  

Ti è mai capitato di rif lettere su quanto il benessere
psicologico inf luisca sulla qualità della tua vita? 

 Prendersene cura è il primo passo per stare bene davvero.

Vuoi prenderti cura di te? 

Conosci qualcuno che sta attraversando un
momento difficile e avrebbe bisogno di supporto? 

Siamo qui per sostenervi

Finanziato dall 'Unione Europea. Le opinioni espresse sono tuttavia
esclusivamente quelle dell 'autore/degli autori e non riflettono

necessariamente quelle dell 'Unione Europea o dell 'Agenzia europea
dell'istruzione e della cultura (EACEA). Né l 'Unione Europea né l 'EACEA

possono esserne ritenute responsabili.


