Ti Presento Spazio Pslﬁ

Ti senti sopraffatta dallo stress o dal carico emotivo?
Se i tuoi figli stanno attraversando un momento difficile, o se nella tua
famiglia affrontate quotidianamente le sfide legate a una disabilita mentale,
sappiamo che trovare il giusto supporto non ¢ facile. Non sei sola:
Ecco un servizio pensato proprio per rispondere ai bisogni di salute e
benessere della tua famiglia

Insieme ci occuperemo di:
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Ti ¢ mai capitato di riflettere su quanto il benessere pubblici

psicologico influisca sulla qualita della tua vita?
Prendersene cura ¢ il primo passo per stare bene davvero.

Vuoi prenderti cura di te?

Conosci qualcuno che sta attraversando un

momento difficile e avrebbe bisogno di supporto?

Siamo qui per sostenervi

Contatti:
Spaziopsi - Intersos24
via di torre spaccata 157
mail: spaziopsi.roma.italia@intersos.org
telefono: 3420149135
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