
Potresti notare che tuo/a figlio/a adolescente sta
perdendo interesse per la scuola, le attività o gli

hobby che un tempo amava.
Un improvviso calo del rendimento della motivazione

può essere un segnale di disagio.
Potrebbero anche cambiare il modo in cui parlano di

sé, scusandosi spesso o dicendo di "non essere
abbastanza bravi", di non essere amati

o di sentirsi intrappolati.

Comprendere i segnali

Segnali d'allarme che
potrebbero indicare che
tuo figlio adolescente è

vittima di violenza nella
sua relazione sentimentale

La violenza nelle relazioni tra adolescenti non è sempre
facile da riconoscere. Spesso inizia con piccoli

cambiamenti che possono essere fraintesi come
"normali comportamenti adolescenziali".

Tuttavia, quando questi cambiamenti compaiono
improvvisamente o si intensificano nel tempo,

potrebbero essere un segnale che qualcosa non va.

Un adolescente coinvolto in una relazione malsana potrebbe
apparire più ansioso, triste o introverso del solito e
potrebbe perdere fiducia in se stesso.
Potreste anche notare che trascorrono meno tempo con la
famiglia o gli amici e iniziano a isolarsi dalle persone e dalle
attività che un tempo apprezzavano.

Fa’ attenzione a come la relazione influenza il comportamento di tuo
figlio adolescente. Il partner potrebbe assumere un atteggiamento
controllante, ad esempio chiamandolo continuamente o
controllando dove si trova.
Il tuo adolescente potrebbe sembrare nervoso quando ne parla,
oppure iniziare a cambiare le proprie abitudini o il proprio aspetto
per compiacere il partner. In alcuni casi, potrebbero esserci anche
segni fisici, come lesioni nascoste o non chiaramente spiegabili.

Cambiamenti emotivi e comportamentali

Segnali nella relazione

Cambiamenti a scuola e
nell'espressione di sé

I piccoli cambiamenti possono essere segnali
importanti: prestare attenzione può fare la differenza.

Un messaggio per i genitori:
Non ogni cambiamento implica necessariamente violenza.

Ma quando diversi segnali si presentano
contemporaneamente, è importante ascoltare, osservare e

creare uno spazio sicuro per la conversazione.

Supporto, fiducia e comunicazione aperta possono aiutare
il tuo adolescente a sentirsi abbastanza sicuro da parlare.
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