DANNO INVISIBILE:
LA VIOLENZA EMOTIVA

E PSICOLOGICA

Potresti non vederla, ma puoi
sentirne lI'impatto.




CHE COS'E LA VIOLENZA EMOTIVA
E PSICOLOGICA?

a violenza emotiva e psicologica € una forma di violenza che colpisce | sentimenti, i
pensieri e I'autostima di una persona. Spesso € meno Vvisibile della violenza fisica, ma

puo essere altrettanto grave.

Anziché ricorrere alla forza fisica, agisce attraverso parole, atteggiamenti e

comportamenti che minano lentamente la fiducia e il benessere di una persona.




COME ACCADE?

Questo tipo di violenza spesso si sviluppa nel tempo. Puo iniziare con

piccoli commenti, ma diventa piu frequente e intensa.

Una persona puo essere criticata, biasimata o controllata nelle sue
scelte. Talvolta viene manipolata e indotta a dubitare dei propri

sentimenti, il che rende piu difficile riconoscere la situazione.




IMPATTO SULLA PERSONA

Vivere in una situazione del genere puod essere molto difficile.
Una persona puo iniziare a sentirsi insicura, ansiosa o spaventata.

Col tempo, pud perdere fiducia in se stessa e sentirsi isolata dagli altri.

Anche in assenza di segni visibili, I'impatto emotivo € reale e puo

influenzare la vita quotidiana, le relazioni e la salute mentale.
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CHE ASPETTO HA UNA RELAZIONE SANA?

In una relazione sana, le persone si sentono al
sicuro, rispettate e libere di esprimersi.

Sono in grado di comunicare apertamente, senza
timore di essere giudicate, controllate o ferite.
Rispetto, fiducia e uguaglianza sono | fondamenti di

ogni relazione positiva.




LA VIOLENZA EMOTIVA E PSICOLOGICA™
REALE.
SE QUALCOSA TI FA SENTIRE

COSTANTEMENTE SPAVENTATO,
CONTROLLATO O NON APPREZZATO, E
IMPORTANTE RICONOSCERLO E CERCARE
AIUTO.

MERITI DI SENTIRTI AL SICURO,
RISPETTATO E ASCOLTATO.




Leggi questa situazione:
"Spesso a una persona viene detto che non € abbastanza

brava e viene criticata ogni giorno."

Come potrebbe sentirsi questa persona con il passare

del tempo?

Cosa diresti per sostenerla?

Discutetene insieme.
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