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Micro Lessons for Gender.
Based Violence

Prevention and Women'’s
Emancipation
o

GRUNDWERTE

RESPEKT - EINANDER WERTSCHATZEN
VERTRAUEN - SICH MITEINANDER SICHER
FUHLEN GLEICHBERECHTIGUNG -
ENTSCHEIDUNGEN GEMEINSAM TREFFEN
EHRLICHKEIT — OFFEN UND TRANSPARENT SEIN
UNTERSTUTZUNG - FUREINANDER DA SEIN

BEWUSSTE KOMMUNIKATION

WERTSCHATZUNG AUSDRUCKEN

« GEMEINSAME, BEDEUTSAME ZEIT
SCHAFFEN

« KONFLIKTE LOSEN LERNEN

SELBSTFURSORGE NICHT VERGESSEN

GESUNDER DIALOG

ZUHOREN, OHNE ZU UNTERBRECHEN

« GEFUHLE EHRLICH TEILEN

« KONFLIKTE RUHIG UND RESPEKTVOLL
ANSPRECHEN

« BEDURFNISSE KLAR FORMULIEREN

PERSONLICHEN RAUM WAHREN

« ZEIT FUR SICH SELBST

«- EIGENE INTERESSEN PFLEGEN

«- SICH ERLAUBEN, ,NEIN®“ ZU SAGEN

«- DIE PRIVATSPHARE DES ANDEREN
RESPEKTIEREN

GEMEINSAM WACHSEN
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: « ERMUTIGEN STATT KRITISIEREN
ALS TEAM WACHSEN
' « HERAUSFORDERUNGEN GEMEINSAM

A/

MEISTERN
« ZUNEIGUNG UND WERTSCHATZUNG
ZEIGEN

Micro-lesson created within the framework of the project
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