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	Stark sein beginnt hier
	GEWALT HAT KEINEN PLATZ IN DEINEM LEBEN
	DEINE GEFÜHLE ZÄHLEN
	DU BIST STÄRKER ALS DIE SITUATION
	DEIN NEIN IST GÜLTIG
	DU DARFST HILFE ANNEHMEN
	DU VERDIENST RESPEKT
	DU HAST EIN RECHT AUF SICHERHEIT
	DU DARFST GRENZEN SETZEN
	DU BIST WERTVOLL UND WICHTIG

	DU VERDIENST EIN LEBEN IN FRIEDEN
	DU DARFST DIR EIN NEUES LEBEN AUFBAUEN
	DU MUSST GEWALT NICHT ERKLÄREN

	DEINE STIMME VERÄNDERT ETWAS
	DU DARFST DIR SELBST GLAUBEN
	DU BIST NICHT VERANTWORTLICH FÜR DAS VERHALTEN ANDERER



