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29 Was ist Digitale

Digitale Gewalt entsteht, wenn Menschen uber
Smartphone, Internet oder Social Media

verletzt, bedroht, bloRgestellt, GUberwacht oder
kontrolliert werden. Sie kann passieren durch:

e Hassnachrichten,

e Stalking,

e Verbreiten von Bildern ohne Zustimmung,
 Fake-Profile,

e Kontrollieren von Accounts

e oder standiges Uberwachen

Das Besondere:
Sie geschieht online - aber die Folgen sind real.



"N SAFE
{ FUTURES

Q

Based Violence
Prevention and Women'’s
Emancipation

Woran erkennst Du
Digitale Gewalt?

Du hast Angst vor
Nachrichten oder dem
Online-Sein

Du verspurst Druck,
Kontrolle oder Uberwachung

Du bekommst verletzende
Kommentare oder
Drohungen

Du wirst blof3gestellt oder
dein Ruf wird geschadigt
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Wie schutzt
@ % Du Dich?

Du Blockierst diese Personen

Du meldest diese Personen

Du anderst deine Privatsphare Einstellungen
Du verwendest starke Passworter

Du sicherst Beweise
Du erstattest Anzeige
Du holst dir Hilfe
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Micro-lesson created within the framework of the project
SAFE FUTURES Micro Lessons for Gender-Based Violence Prevention
and Women’s Emancipation
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