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. Formen der Gewalt: Es ist nicht nur kérperliche Ge
psychische Gewalt (Drohungen, soziale Isolation,

o Rezﬁchtlich_e Lage: Das dsterreichische Gewaltschutz
nicht nac?-h Geschlecht. Jeder hat das Recht auf Sct

Was tun? (Eigenschutz & Hilfe)

Wenn ein Mann Opfer von Gewalt wird oder du einem helfen willst:

e Deeskalation: Den Raum verlassen, wenn es brenzlig wird.

e Beweise sichern: Verletzungen (Fotos), Droh-Nachrichten (Screenshots) oder Zeugenaussagen
sammeln.

e Polizei rufen (133): Die Polizei kann auch gegen Frauen ein Betretungs- und Anndherungsverbot
aussprechen. Der Gefdhrder muss die Wohnung verlassen (egal wer im Mietvertrag steht).

Die wichtigsten Nummern & Stellen in Osterreich

Mdnnernotruf 0800 246 247 24/7 erreichbar, kostenlos und anonym fiir ganz Osterreich.
Mdnnerberatung 01 603 28 28 (Wien/Graz/Innsbruck) - Bietet auch Prozessbegleitung an.

Gewaltschutzzentrum 01 585 33 88 In jedem Bundesland gibt es Stellen, die Mdnner (und Frauen) beraten.

Micro-lesson created within the framework of the project
SAFE FUTURES Micro Lessons for Gender-Based Violence Prevention

and Women’s Emancipation
2 SAFE
FUTURES

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are
however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those
of the European Union or the European Education and Culture Executive

B Co-funded by Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held
PSRRI the European Union responsible for them.




	Die wichtigsten Nummern & Stellen in Österreich

