
ERKENNEDEINESTÄRKEN

SELBSTREFLEXION FÜR EMPOWERMENT



DIE BEDEUTUNG
DEINER STÄRKEN

ERKENNEN
STÄRKEN SIND DER SCHLÜSSEL ZU DEINEM ERFOLG

Selbstbewusstsein
fördert persönliches

Wachstum und
Zufriedenheit.

Wenn du deine Stärken erkennst,
kannst du gezielt an ihnen arbeiten
und deine Ziele effektiver erreichen.
Dies führt zu mehr Zufriedenheit und

einem erfüllteren Leben.



ERKENNE
DEINE

STÄRKEN
JETZT!

SCHREIBE DEINE STÄRKEN AUF UND REFLEKTIERE!
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Micro-lesson created within the framework of the project
SAFE FUTURES Micro Lessons for Gender-Based Violence Prevention

and Women’s Emancipation
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