
Bewältigung emotional 
belastender Situationen



Umgang mit Triggern

ERKENNEN 
Wahrnehmen 

STOPPEN
inne halten 

REGULIEREN
Atmung, 
Körper, 
FokusEINORDNEN 

Rollenverständnis



Ziel ist NICHT 
Trigger zu vermeiden,

sondern 
HANDLUNGSFÄHIG 

zu bleiben!



Reflexionsfragen:

Was gehört zu der Klientin?
Was gehört zu mir?
Welche professionelle Rolle habe ich?



Professionelle Unterstützung 
annehmen als Zeichen 

professionellen Handelns:

Teamreflexion

Supervision
Intervision
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