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Emancipation

Bewiltigung emotional

belastender Situationen
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Emancipation

Umgang mit Triggern

STOPPEN

A inne halten
ERKENNEN
Wahrnehmen

REGULIEREN
Atmung,

Korper,
EINORDNEN
N Fokus
Rollenverstindnis
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Ziel ist NICHT

Trigger zu vermeiden,
sondern

HANDLUNGSFAHIG
7zu bleiben!
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Reflexionsiragen:

o Was gehort zu der Klientin?

e Was gehort zu mir?
o Welche protessionelle Rolle habe ich?



W SAFE
) FUTURES
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Professionelle Unterstiitzung,

annehmen als Zeichen
protessionellen Handelns:

Intervision
Supervision
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Teamreflexion , R )
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Micro-lesson created within the framework of the project
SAFE FUTURES Micro Lessons for Gender-Based Violence Prevention

and Women’s Emancipation
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