Die Gewaltspirale
Entstehung - Verlauf - Ausstieg

‘
Ausstieg . N

Bewusstsein schatften
Sicherheit planen

Hilfe holen '
Wissen aneignen Honeymoon Phase

akute Gewalt
Spannungsaufbau

Verlauf
erneute Gewalt

Entstehung
passiert schleichend
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