Die Welle der Emotionen

Hohepunkt
(Emotion ist am
starksten - hier ist die

Ausloser Gefahr von impulsivem
(Ein Gedanke, ein Handeln am groldten)
Ereignis, eine |
Erinnerung...)

Reflexion
(Was war los?
Was war der

\vvah;e Kern?)

Aufstieg Abklingen

(Die Emotion wird starker - (Klarheit kehrt langsam
Herzklopfen, Spannung, zuruck - der Korper
Gedankenkarussell) beruhigt sich)

Micro-lesson created within the framework of the project
SAFE FUTURES Micro Lessons for Gender-Based Violence Prevention
and Women'’s Emancipation
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