
GEFÜHL
Was fühle ich?

    BEDÜRFNIS
Was brauche ich?

         BITTE 
Was wünsche ich mir

konkret?

       BEOBACHTUNG
   Was ist passiert?

Miteinander statt GegeneinanderMiteinander statt GegeneinanderMiteinander statt GegeneinanderMiteinander statt Gegeneinander

Gewaltfreie Kommunikation hilft dir, klar, respektvoll
 und einfühlsam zu kommunizieren – auch im Konflikt.

Gewaltfreie KommunikationGewaltfreie KommunikationGewaltfreie KommunikationGewaltfreie Kommunikation
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Micro-lesson created within the framework of the project
SAFE FUTURES Micro Lessons for Gender-Based Violence Prevention

and Women’s Emancipation


